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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi makna hidup pada 

narapidana perempuan beserta sumber-sumbernya. Selain itu, penelitian ini juga 

akan menggali dampak pidana penjara yang dirasakan oleh narapidana 

perempuan. Partisipan di dalam penelitian ini adalah tiga orang narapidana 

perempuan berusia dewasa awal yang berada di Lapas Perempuan Kelas IIB 

Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan model analisis 

isi kualitatif. Pengambilan data dilakukan dengan metode wawancara semi-

terstruktur yang dilaksanakan secara daring (online). Analisis data dilakukan 

dengan metode analisis isi kualitatif (AIK) dengan pendekatan deduktif. Secara 

umum, hasil penelitian menunjukkan bahwa pengalaman pidana penjara 

membawa narapidana perempuan pada refleksi mendalam mengenai makna hidup 

mereka. Para partisipan pun berhasil menemukan makna hidup mereka melalui 

tiga sumber, yaitu nilai kreatif, nilai penghayatan, dan nilai sikap. Selain itu, 

pidana penjara juga menimbulkan dampak secara negatif maupun positif pada 

partisipan. 
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THE MEANING OF LIFE FOR FEMALE PRISONERS OF 

LAPAS PEREMPUAN KELAS IIB YOGYAKARTA 

Nivea Galuh Iswarin 

ABSTRACT 

This research aims to explore the meaning of life for female prisoners and their 

source. Besides, this research also explores the effect of prison sentence felt by 

female prisoners. Participants in this research are 3 (three) female prisoners of 

Lapas Perempuan Kelas IIB Yogyakarta who are on the early adulthood stage. 

This research uses a qualitative method with a qualitative content analysis model. 

The data collection was done with online semi-structured interviews method. The 

data analysis was performed with deductive approach. Overall, the experience of 

imprisonment has given the prisoners opportunity to experience deep reflection 

about meaning of life. The participants did find their meaning of life through 3 

(three) sources, namely creative value, experiential value, and attitude value. In 

addition, prison sentence also affects the participants positively and negatively. 
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